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Introducción a los estudios universitarios:  

Un inicio a la vida universitaria 

 

El proceso de tránsito de la educación secundaria a la universitaria supone desafíos en 

torno a la adquisición de habilidades prácticas del mundo universitario y el ejercicio de 

competencias académicas que condicionan el desempeño de las trayectorias educativas y 

por tanto el acceso a la educación superior. Por lo cual es fundamental desarrollar distintas 

acciones que posibiliten una real inserción de los y las estudiantes en el nivel universitario. 

   El ingreso a los estudios universitarios representa un proceso complejo de inserción a 

una nueva institución que implica una apropiación gradual de todo lo que la vida 

universitaria exige. Como uno de los principales aspectos debe señalarse la construcción 

del oficio de ser estudiante universitario que es una tarea que se inicia en el mismo 

momento que el estudiante se inscribe en la Universidad y comienza así a transitar su 

itinerario educativo con nuevas experiencias de aprendizaje, de vinculación con docentes, 

con pares y con la propia institución. En este sentido el estudiante universitario tiene la 

necesidad de apropiarse de su autonomía y generar las condiciones para el aprendizaje, 

es decir, debe tomar decisiones respecto a la organización de los tiempos de estudio y 

tiempo libre, la necesidad de combinar en algunos casos, estudio y trabajo, la decisión de 

establecer prioridades en el cursado de las asignaturas, entre otras medidas sociales y 

culturales estrechamente vinculadas a las educativas que ponen al sujeto en una situación 

de “tensión” a la que, en muchos casos, no había tenido lugar en el nivel educativo 

anterior. 

Los estudios vinculados al ingreso a los estudios superiores dan cuenta que una de las 

claves a considerar para que el ingreso a la Universidad pueda darse en mejores 

condiciones, es centrar la atención en la real articulación entre la escuela secundaria y la 

universidad.  

En este sentido la Universidad Nacional del Noroeste de la provincia de Buenos Aires 

(UNNOBA) entiende que las políticas de articulación e ingreso están sin dudas 

interrelacionas y promueve de manera continua, el diseño y la implementación de 

estrategias orientadas a la inclusión, el ingreso y la permanencia de estudiantes que 

transitan escolarizaciones heterogéneas, con especial interés en los y las jóvenes que 

están dispuestos a hacer el esfuerzo de estudiar y continuar sus estudios superiores en la 

institución. 



 
 
 

 

Palabras claves: sujeto universitario, habilidades y competencias universitarias, rol 

docente 

 

Taller de Articulación e Introducción a los estudios universitarios  

Desde el año 2016 y hasta el año 2019 la UNNOBA definió dictar el TALLER DE 

ARTICULACIÓN E INTRODUCCIÓN A LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS, propuesta 

destinada a todos/as aquellos/as que decidan seguir estudiando una carrera universitaria 

en la UNNOBA para el abordaje de saberes introductorios en áreas específicas del 

conocimiento relacionados con la carrera de inscripción con el objetivo de proveer 

estrategias propias del estudio y la vida universitaria. Un taller estructurado en dos 

asignaturas vinculadas disciplinariamente con la carrera elegida por el ingresante. 

En el ciclo lectivo 2020, a las condiciones regulares a las que se enfrentan los 

estudiantes que egresan de la escuela secundaria, como la elección de una carrera, la 

posible inserción en el mercado laboral, entre otras, se sumó la situación de emergencia 

sanitaria ocasionada por el COVID-19, que modificó sustancialmente la modalidad de la 

cursada del último año del secundario y el ingreso a la Universidad.  

En este contexto y en el marco del plan de continuidad académica, se realizaron 

modificaciones al Taller de Articulación e Introducción a los Estudios Universitarios. La 

mirada se focalizó en el nuevo contexto, marcado por la necesidad de incluir nuevos 

escenarios para la enseñanza, en particular, la virtualidad, garantizando el 

acompañamiento y el seguimiento de los/as ingresantes. 

Asimismo, considerando la experiencia de años anteriores, se definió la condición de 

obligatorio- no eliminatorio, del taller, a fin de garantizar que los ingresantes transiten por 

este espacio, resguardando el ingreso irrestricto a la Universidad. 

Desde entonces, el taller contempla dos materias disciplinares, vinculadas 

específicamente a las asignaturas del primer año de la carrera elegida, y como novedad, 

incorpora una materia común, “Introducción a los estudios universitarios”, orientada a 

promover el pensamiento científico, la comprensión y producción de textos académicos, el 

fortalecimiento de habilidades digitales y las estrategias de acceso al conocimiento y la 

cultura universitaria. Se define el dictado de la materia Introducción a los estudios 

universitarios en el marco del Módulo Introductorio a desarrollarse en los meses de 

septiembre, octubre y noviembre junto con el último año de escuela secundaria y en el 

Módulo Intensivo en el mes de febrero. 



 
 
 

Durante los años 2020 y 2021 se adoptó la virtualización de la propuesta y se 

implementó un diseño iconográfico para el aula virtual, a través del cual se puede acceder 

a la información general de la misma (cronograma y condiciones de cursada), a los foros 

de consultas y de avisos, y a los contenidos, organizados en cuatro módulos: 1) 

Conocimientos y habilidades científicas; 2) Habilidades de lectura y escritura académica; 3) 

Habilidades digitales y estrategias de acceso al conocimiento, y 4) Cultura universitaria. 

La cursada previó encuentros por videoconferencia y actividades sincrónicas que 

contaban con recursos audiovisuales como disparadores de los contenidos a trabajar, 

promoviendo la mirada reflexiva y crítica, y la puesta en común de las ideas. También se 

dispusieron actividades integradoras asincrónicas, individuales y grupales, por cada 

módulo. Se destaca el uso de los foros, en términos de espacios propicios para debates 

sobre temas puntuales, espacios de consultas, o simplemente intercambio social entre los 

estudiantes, siendo un espacio de trabajo próspero para producciones grupales. Asimismo, 

este recurso posibilitó el seguimiento por parte del docente, en tanto queda disponible el 

registro de la participación de cada integrante. También el foro fue utilizado para recordar 

entregas, videoconferencias, publicaciones nuevas, entre otros.            

Con la vuelta a la presencialidad, desde el año 2022 se mantiene el uso de la 

plataforma educativa digital como espacio de trabajo y comunicación, y los encuentros 

sincrónicos por videoconferencia se reemplazaron por la presencialidad en instalaciones 

de la UNNOBA. 

 

Introducción a los estudios universitarios 

El ingreso a la universidad implica una serie de cambios y novedades que obligan a los 

estudiantes a asumir un nuevo posicionamiento en el contexto universitario. Éste requiere 

la puesta en práctica de un rol particular nuevo, del ejercicio de habilidades y competencias 

transversales y de la familiarización de rutinas, tiempos y espacios propios de la educación 

superior. La desnaturalización de este posicionamiento y por tanto, la contextualización del 

sujeto universitario como una construcción que se desarrolla en la práctica universitaria, 

representa una estrategia tutorial. Aquella visibiliza la necesidad de adquirir un conjunto de 

herramientas para el desempeño universitario que regularmente quedan por fuera de los 

contenidos de las asignaturas de los primeros años de las carreras pero que, al mismo 

tiempo, son condicionantes para alcanzar los aprendizajes esperados. 

La nueva materia tiene como eje el desafío que implica ser universitario, la adquisición 

de habilidades prácticas, y el ejercicio de competencias académicas, científicas y digitales. 

Una propuesta pedagógica innovadora, con especial foco en el rol tutorial del docente 



 
 
 

como facilitador del aprendizaje. De esta forma, esta experiencia invita a repensar el rol 

docente, enmarcado en una propuesta pedagógica – didáctica, en la que se destaca la 

integración de las tecnologías. 

Los propósitos de enseñanza de la asignatura “Introducción a los estudios 

universitarios” tienen por finalidad ofrecer referencias sobre aspectos importantes de la 

vida universitaria, con el fin de fortalecer trayectorias educativas y facilitar el tránsito entre 

niveles. Los procesos de alfabetización académica y de incorporación de herramientas 

digitales como del aprendizaje universitario, requieren de una práctica ejercitada en el 

tiempo. Así, la elección de los contenidos a abordar en la asignatura responde a un criterio 

pedagógico tutorial que busca construir un andamiaje que oriente y acompañe en el 

ingreso a la universidad a los estudiantes y promueva la construcción del sujeto 

universitario. De manera general, se pueden mencionar: 

 

- La vinculación directa con el conocimiento científico y su tradición.  

- El desarrollo de un modo particular de leer y escribir en la universidad, que 

demanda rigurosidad académica, uso de terminología específica, fidelidad a las 

fuentes, fundamentación, correcto uso de normas gramaticales y ortográficas.   

- La complejidad de la circulación del conocimiento e información que requiere, en el 

ámbito universitario, de un entrenamiento en estrategias críticas y rigurosas de 

acceso.  

- El contexto particular de la virtualidad y la creciente utilización de las TIC en el 

ámbito educativo, que conducen al desafío de la puesta en práctica de habilidades 

digitales. 

- El vínculo con los docentes que, como contraparte, impulsa al estudiante a asumir 

un rol más autónomo. 

- El paso por la universidad como una experiencia propiamente política, en la que el 

reconocimiento y ejercicio de derechos políticos conforman al sujeto universitario.   

- El comienzo de una carrera universitaria como un tiempo que invita a enfrentar 

expectativas, representaciones y prejuicios que impactan subjetivamente en la 

vivencia de los aprendizajes y el tránsito en la institución.  

 

En este marco, las intervenciones tutoriales docentes se orientan a sostener, 

acompañar y potenciar las trayectorias educativas en general, y a facilitar y superar las 

dificultades que el tránsito hacia la educación universitaria conlleva, en forma particular.  



 
 
 

Respecto al rol tutorial, el entorno virtual permite el intercambio con los/as estudiantes, 

como participantes y colaboradores de este proceso. A través de algunos recursos 

tecnológicos, se trabaja para establecer una comunicación dinámica (competencia socio-

comunicacional), posibilitando una mejor comprensión de los materiales de estudio 

disciplinar, como así también la construcción de un saber nuevo generado a partir del 

encuentro y el trabajo con el otro. Claramente, posibilita que el docente se constituya en un 

referente del ingresante. 
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